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* Capacidades de Control del Movimiento (1er Nivel):

Discriminación Kinestésica

Diferenciación Segmentaria

Variabilidad del Movimiento

Combinación de Movimientos

Control Guiado del Movimiento

Fluidez y Relajación del Movimiento

Amplitud del Movimiento

* Capacidades de Implantación del Movimiento en el Espacio (2º Nivel):

Orientación

Direccionalidad

Localización

Ubicación

Equilibrio EstáticoDinámico

* Capacidades de Adecuación Temporal (3er Nivel):

Interacción EspacioMotriz (ReacciónAnticipación Motriz)

Diferenciación Rítmica
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Variabilidad Rítmica

Adaptación Rítmica o Temporal

Sentido Rítmico
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